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Viaams!
We kunnen weer
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#tipvanElien!

CEN NIEUW SEIZOEN,
NIEUWE KLEUREN

Het is tijd voor een andere
uitstraling, passend bij
je huis en bij jou.

Cre€er instant een andere

sfeerin huis als je overstapt van
een effen gordijn naar eentje RAAMDECORATIE

met een print. Niet saai en zeker - INTERIEURDECORATIE
niet schreeuwerig wanneer _ BEHANG EN VERF
je voor een dessin in rustige - a UL A TAPIJTEN
kleuren gaat. ' . - = Ay KLEURADVIES

Eigen atelier. = Y > : é
Bij Interieurpunt Renders A / : =
verwerken we alle stoffen in ons
eigen atelier, achterin de winkel. .
Dankzij ons eigen atelier kunnen we =8 r., . | | R : ' Sint Lenaartsebaan 115, Mz
kort op de bal spelen.

info@interieurpuntRe

_‘ - T . - Mg 0032 65
E 4 " I— www.interieurpuntRenders.be
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FongersMé'__
fietsenrmerk dat haar oor-
Sprong-vindt in/Groningen.
Fongers was vanaf 1884
gevestigd aan de Hereweg in
Groningen-en:-pionier in de
ontwikkeling van de klassieke
Nederlandse toerfiets: Fongers
legde zich vanaf 1884 toe op
de'fabricage van hoogwaar-
dige rijwielen, die zeker in de
Jaren tot 1910 alleen waren
weggelegd voor de koop-
krachtige bovenlaag van de
bevolking. Het bedrijf ontwik-
kelde een eigen productenlijn
met veel specifieke details. Zo
introduceerde het merk €ef
eigen velgremstangensysteem
en een Fongers stuurstop. De
onverminderde keuze voor
kwaliteit en duurzaamheid van
alle Fongers modellen maakt
dit merk ongekend populait
binnen Nederland. Inmiddels
is Fongers gevestigd aan de
Gompenstraat in Waalwijk,
waar de drang naar.het leveren
van een kwalitatief hoogwaar-
dige fiets voor een eerlijke prijs
onverminderd groot is.
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FONGERS"

Distributed by Matrabike
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Nuevo

+ Volledig stille Motinova motor

» Maximaal 150 km
« Shimano Nexus

7 naafversnelling

o

ACTIERADIUS
Vanaf:

Supreme Disc

+ Krachtige voorwielmotor
+ Maximaal 150 km
» Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS
Vanaf:

Livorno RB

+ Krachtige Bafang M200 middenmotor
+ Maximaal 150 km

Shimano Nexus

7 naafversnelling

ACTIERADIUS

Vanaf:

Fietstest,

* Trus ‘tpllljt
TrustScore 4.6
* 4,045 reviews

Matrabike Waalwijk (NL)
Online (NL + BE)

Gompenstraat 21, 5145 RM Waalwijk,
Nederland. Tel. 0416-342012

Matrabike Sint-Martens -
Latem (BE)

Kortrijksesteenweg 70, 9830 Sint Martens
Latem, Belgié. Tel. 038880990

Matrabike Rumst (BE)

Antwerpsestraat 83, 2840 Reet
(gemeente Rumst), Belgié.
Tel. 038880990

Matrabike Experience Center Waalwijk (NL)

matrabike

AL 30 JAAR VAN FABRIKANT NAAR KLANT!

Heeft u vragen of wilt u meer informatie?
Stuur dan een email naar:
klantenservice@matrabike.nl

Kijk voor uw FONGERS fiets op:
www.matrabike.nl
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UITGEVER Nederland Bruist B.V.

Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout

T +31 (0)76-71156340 | nl@nederlandbruist.nl
www.nederlandbruist.nl | www.belgiebruist.be

ﬁ Eﬂ belgiebruist

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

CUSTOMER CARE Nederland Bruist +31 (0)76-7115340
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ﬁ Like ons op SchildeSchoten’s-GravenwezelBruist

ERTEREN? Mail nl@nederlandbruist.nl

1 Manuela Kolkman, +31477-841299

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2023. Het overnemen van artikelen als
bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Schilde
Schoten's-Gravenwezel Bruist is een merknaam en eigendom van
Nederland Bruist B.V. Deze uitgave is met de grootst mogelijke
zorgvuldigheid samengesteld. Nederland Bruist B.V. is echter niet
aansprakelijk voor enige directe of indirecte schade die zou kunnen
ontstaan door het gebruik van de hierin aangeboden informatie. Aan de
inhoud van deze uitgave kunnen op geen enkele wijze rechten worden
ontleend of aanspraken worden gemaakt. Nederland Bruist is een
uitgeverij van glossy magazines die 39 verschillende edities uitgeeft
in Nederland, Belgié en Spanje.
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VOORWOORD/JUNI

Nu de zomer in aantocht is, kan wat ons betreft de barbecue niet snel
genoeg tevoorschijn getoverd worden. Heerlijk weer vraagt nu eenmaal om
de heerlijke geur van vlees, vis of groenten die in de buitenlucht op de grill
worden bereid. Het mag duidelijk zijn dat wij daarin absoluut niet de enigen
zijn, want soms lijkt het haast wel of iedereen staat te barbecueén, afgaande
op de lekkere geurtjes die je van alle kanten tegemoetkomen. Je leest er
dan ook meer over verderop in deze nieuwste editie van Bruist.

Bruisende lezer,

Een editie die, zoals je van ons gewend bent, weer bomvol inspirerende
verhalen staat. Tips en wetenswaardigheden en natuurlijk ook weer heel
wat kijkjes achter de schermen bij onze bruisende ondernemers. Hoewel
ook zij deze tijd van het jaar waarschijnlijk maar al te graag achter de
barbecue staan, hebben ze daarnaast nog iets heel belangrijks te doen:
hun zaak draaiende houden en zorgen voor blije en tevreden klanten.
Hoe ze dat doen? Blader snel verder en lees het zelf!

Geniet van de naderende zomer en geniet van dit bruisende magazine!

s
ﬂl =3

[m]: Manuela Kolkman
Adverteren?

Mail naar nl@nederlandbruist.nl of bel 0477-841299.

Wist je trouwens dat wij vijf glossy magazines uitgeven in jouw regio?
Neem eens een kijkje op www.belgiebruist.be en lees ze allemaal online.



BRUIST/LIFESTYLE

‘OUDERWETS’ EEN
KOLENBARBECUE OF
DE ELEKTRISCHE
BUITENKEUKEN?

Barbecue

op zn VIaams

Wie kan tegenwoordig nog zonder.

Op je balkon of in je tuin een lekker

hapje en drankje nuttigen. Samen met familie of vrienden je stukje vlees of
vis grillen onder het genot van een zomers drankje. Wat daarbij zeker niet
mag ontbreken is een barbecue.

In de Lage Landen kunnen we er niet genoeg

van krijgen: met z'n allen om de rookwolk van de
barbecue staan en op je uiterste gemak wachten
tot jouw stukje vlees klaar is. Uiteraard met een
biertje of wijntje in de hand. Ontspannen bedenk

je wat je daarna wilt eten en het gezellige wachten
begint opnieuw. In Amerika gaat het er anders aan
toe. Daar zetten ze de (elektrische) barbecue aan
en leggen ze er in één keer alle stukken vlees op en
binnen een uur wordt de tafel weer afgeruimd. Maar
lekker is het zeker wel!

CULINAIR ROMANTISCH Belgen zorgen er

voor dat de eettafel vol staat met broodjes,
salades, fruit en voldoende groenten. Een lekkere
mediterrane wijn mag zeker niet ontbreken en de
culinaire sfeer wordt versterkt met een muziekje
op de achtergrond. Het is ook niet vreemd dat de
gemiddelde Belg ruim twee uur over een barbecue

doet. De enige discussie die momenteel opwaait is
de manier van barbecueén. Gebruik jij ‘ouderwets’
een kolenbarbecue of ga jij voor de elektrische
buitenkeuken? Een elektrische buitenkeuken vergt
minder werk en is snel, maar daar krijg je wellicht
niet dezelfde sfeer en smaak mee als met een
kolenbarbecue.

BBQ-TRENDS Een barbecuetrend is searing
barbecue. Searing betekent letterlijk dichtschroeien.
Het grove rooster wordt laag boven de warmtebron
gehangen zodat er hoge temperaturen ontstaan.
Als de buitenkant van het vlees helemaal is
dichtgeschroeid, is het verstandig om het op een
iets lagere temperatuur verder gaar te laten worden.
Het vlees krijgt daarom een lekker krokant korstje
en door de hoge temperaturen komen heerlijke
smaken vrij. Nodig je vrienden of familie dus uit en
zorg voor een opperbest culinair barbecuefeest!

Wil jij meer barbecuetips? Op www.belgiebruist.be vind je diverse
ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.

9
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Rustig gelegen split-level villa met 6 slpks en garage
> Perceelopp.: 2.051m?2
> Bew. opp.: 403m?2 + 40m? garage
> 6 slaapkamers / 2 badkamers
> Volledig gerenoveerd 2007 — 2015
> Architecturale woning met veel lichtinval
> Ook geschikt als kangoeroewoning of praktijk aan huis
> EPC: 235 kWh /m?2 (C)
(Vg, Wp, Gmo, Gvkr, W)

8 SENSUM
¥

VASTGOED

Landelijk gelegen villa met 4 slpks en zwembad
> Perceelopp.: 3.789m?2
> Bew. opp.: 362m?
> Apart garagegebouw
> 4 slaapkamers / 2 badkamers
> Dubbele garage
> Verwarmd zwembad
> EPC: 300 kWh /m2 (C)
(Vg, Wg, Gmo, Gvkr, W)

www.sensumvastgoed.be

M2

SENSUM

VASTGOED

SCHILDE

Recent app. 97m2 met 3 slpks op 1ste
verd. in centrum, momenteel verhuurd,
lift, mogelijkh. tot aank. garage.

EPC: 90 kWh (A) (Vg, Wg, Gmo, Gvkr,

Gwv)
€ 295.000,-

ZOERSEL

Recente HOB op 638m?2 met 5 slpks,

2 hdks en garage. Rustig gelegen

op het einde van een doodlopende
straat.EPC: 142 kWh (B) (Vg, Wg, Gmo,
Gvkr, Gwv)

€ 749.000,-

SCHOTEN

Volledig gerenoveerde duplex woning
met 3 slpks en terras, instapklaar
EPC 299 kWh (C) (Vg, Wg, Gmo, Gvkr,
Gwv)

€ 267.000,-

DEURNE - ZUID

Recente luxueuze rijwoning

met 4 slpks, dressing, 2 bdks,
vloerverwarming, tuin EPC: 105 kWh
(B) (Vg, Wg, Gmo, Gvkr, Gwv)

€ 545.000,-

TIDELIKE AKTIE

GRATIS
EPC-keuring

GRATIS

Asbestinventaris

(*) enkel bij exclusieve verkoop
via Sensum Vastgoed

SENSUMVASTGOED BV | Nerviérslei 6, Schoten | 03 502 58 78

welkom@sensumvastgoed.be | www.sensumvastgoed.be | BIV nummer 504.187/514.292
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Met de nieuwe krokante muesli van
Kellogg's begint je dag goed. Start de dag
met een momentje voor jezelf en geniet
van de heerlijke smaak van pure
chocolade met geroosterde hazelnoten.
Dit ontbijt is Extra-lekker met een basis
van volkoren granen. Dit zorgt voor een
vol gevoel. Perfect als goede bodem voor
een actieve dag.

www.kelloggs.nl

Kom langs bij EsthetiQ

Heb je last van een droge huid?Bij EsthetiQ geven
ze je graag een aantal verzorgingstips om een
uitgedroogde huid te verhelpen. Boek een gratis r't
huidanalyse om je huid professioneel te laten
analyseren. Ze bepalen jouw huidtype en de
producten die je nodig hebt om je huid optimaal
te verzorgen.

esthetiQ

TEPIRT 1M SEHOOMMITID
VOLG ONS 0P B @ESTHETIQ.BE

Wil je meer info over de behandelingen of
er meteen eentje boeken? Bel dan
bel 0032-36630972 of ga naar de website!

Ook deze maand hebben we

weer enkele Bruist Deals

samengesteld voor onze
lezers. Neem een kijkje op
www.belgiebruist.be/

+ lezersacties en profiteer
van mooie kortingen b” onze LES MILLS ervoor dat]“ op jOUW
bruisende ondernemers. niveau traint voor een sterker en

e fitter lichaam. Tijdens een nieuwe

trainingsroutine ontvang je elke week een nieuwe

training met progressieve, gecontroleerde en
functionele krachtoefeningen met gewichten.
www.lesmills.com

Overtref jij jouw verwachtingen deze zomer en word je fitste
en beste versie van jezelf? Met het
gloednieuwe Strength Development
trainingsprogramma zorgt

Bij Hallmark worden alle vaders in het
zonnetje gezet met Vaderdag. Bedank jouw
papa die er altijd voor je is. De papa die je
altijd komen halen na een
feestje 's nachts en altijd voor je
klaarstaat. Verras jouw vader
met een persoonlijk kaartje van
Hallmark. Kaartjes zijn te koop
bij een verkooppunt in de buurt
of gemakkelijk te bestellen op de
website.

www.hallmark.nl

We kunnen weer

Wi @ naar buiten!

LESMILLS

De Bamboo Hydratonic is hét nieuwe
huidverzorgingsproduct. Een exfoliant
met celvernieuwende en hydraterende
kenmerken. Werkzame stoffen worden,
door het aanbrengen van de tonic, beter
door de huid opgenomen. De lotion is
olievrij en reinigt sporen van vuil en
make-up grondig. Je huid heeft nog
nooit zo schoon en zacht aangevoeld!

www.toskani.nl @

SHOPPING/NEWS

Wil jij iemand een zen momentje cadeau doen? "

Verras met deze heerlijk geurende cadeauset met
amberblokje. Deze handgemaakte amberblokjes
komen oorspronkelijk uit Marokko en zijn helemaal
hip als huisparfum! Schaaf met de minirasp een
stukje van het amberblokje op het plateau en

een warme oosterse geur zal vrijkomen. Een
heerlijke geurbelevenis voor in de woonkamer,
badkamer of elke andere plek in huis!
Steek de rustieke kaars aan en
voila: helemaal Zen Again!
www.bloompost.nl

~

LEZERSACTIES*

Like de

Zonnecreme 100 ml van Facebookpagina van
That'so tw.v. € 19 - -1 Belgié Bruist en van

| b= het magazine uit jouw
That'so is ongeévenaard als het om ,})) 1 regio. Tag je vrienden
de self tan producten gaat, maar ook E“t e o in dit bericht, zodat
op het gebied van zonbescherming w5t 7ij ook op de hoogte
kun je niet om het merk heen. De Dry E IF&' :E" zijn van deze leuke
0il Sun Sprays bevatten allemaal 3~ i%~ s actie!

SFPin één flacon. Spray je één keer, =433 |

.'-': 5

dan ben je met factor 20 beschermd.
Spray je kort daarna weer, dan met
factor 30 et cetera. Ideaal voor deze

zomer!

0f stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de
lezersactie naar
prijsvraag@
nederlandbruist.nl

NI3SIC



SCAN QR-CODE  Elifah[E
VOOR MEER iy

QUESTATES

INFORMATIE  GIsEE

HIGH QUALITY PROPERTIES MARBELLA

+34 952 819174 | INFO@QUESTATES.COM

IN THE PICTURE

Appartement in Benahavis

MODERNE APPARTEMENT MET

INDRUKWEKKEND UITZICHT OP DE ZEE
km 3 =3

Prachtig luxe appartement met geweldig panoramisch
uitzicht op zee en Marbella.
Prijs: 859 000 €

Appartement in New Golden Mile

EEN ZEER HOOGWAARDIG GERENOVEERD
APPARTEMENT GELEGEN AAN HET STRAND

- 2 =2

Ruim hoekappartement in een van de mooiste urbanisaties

aan het strand met zwembad voor Estepona.
Prijs: 775 000 €

Appartement in Marbella Oost

EEN VERBLUFFEND APPARTEMENT GELEGEN
AAN DE GOLF VAN SANTA CLARA

-2 2

Dit appartement ligt in een 5 sterren urbanisatie met faciliteiten

zoals een golfbaan, binnenzwembad, spa en nog veel meer.
Prijs: 710 000 €

Appartement in Nueva Andalucia

COMPLEET GERENOVEERDE 3-KAMER
APPARTEMENT OM STIJLVOL TE WONEN
-3 &2

Met 3 slaapkamers en 2 badkamers, vloerverwarming en

panoramisch uitzicht op de oceaan is dit echt een juweeltje.
Prijs: 899 000 €




lingerie

OPENDEUR

zaterdag 17 juni

BUBBELS
BITES &
MODELS

Shop ook online
www.caress.be

(=] [s]

Ty o

Met persoonlijk B =

advies!

4

/

STYLISH. SOPHISTICATED.

SEXY.

B —

Lingerie Caress | Dr. Roosenplein 43, Brasschaat | 0365186 17 | www.caress.be

Belgen beschouwen 23°C als ¢
temperatuur om te barbe
Sla kun je planten tot ein
in de border of in potten op
Aardbeienplanten zijn heel dec
leuk buiten op je eettafel.
Mensen kiezen vaker voor een JaC
een zwembad in de tuin. Het
een jacuzzi het hele | Jaar door ge
Heb je een MOOIE DOOM in de
Maak dan rondom deze boom een houten ba
Als je een feestje hebt, leg je ereen Pddl kussen
hebt extra zitruimte, of voor de schalen met hapjes.
Droom jevan €en loungeparadijs op

je balkon? Laat de muren als rugleunlng fungeren .
Kies grote KUSSEens om op te zitten en maak: -

er een echte bank van met verschillende sierkussens.

DITJES/DATIES




BABOUCHE - BIBA ESQUALO . 3%... RINOWPELLE

Handelslei 206, Zoersel | 03, 18 28 | mfo(tphmasy| www.seraphinas.be

(Onada PARA

ol about the || LIS

Volgons ()

Seraghina’s

PR

Damesfashion

VOOT Vrouwen met
stijl en smaak

Graag helpen wij je jouw ideale outfit te
vinden. Wij staan iedere dag graag voor jullie
klaar met persoonlijk en eerlijk advies en een

brede glimlach!

Scande QR-  [Eljk[m]
code en bestel
jouw look! [=]

EONRPEEE L ity ,
.

. i | — 1". I_ N
TypicAL-JiLL  §summum 5 * el
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KINDERGRIME

WORKSHOPS

AIRBRUSH TATTOOS '

BELLYPAINT

——

MANDALA HANDWERIV(ENV '

AIRBRUSH TATOEAGES

ALLESIVOORIDEJLACHIOPIDE

SNOETRVANIIOUWIKAPOEN,

Ben je op zoek naar iets extra’s voor het verjaardagfeestje
van jouw kind of heb je graag iets extra op je evenement?

Dan zit je hier op het juiste adres.

Bij Grimenco tover ik de snoetjes van Welke _k'nd hO%ldt nu niet van
je kapoen(tjes) om in glltterrgm juwelen?

creaties.

Dit is iets helemaal nieuws en
extra dat jouw kapoen haar of
zijn snoetje echt doet stralen.
Alle juweeltjes worden met de
hand gemaakt op een basis
van medische dubbelzijdige
tape. Deze is goedgekeurd om
te gebruiken op het gezicht of een
ander lichaamsdeel.

Ik kom naar jouw
e verjaardagsfeestjes
e communiefeestjes
¢ bedrijfsfeestjes

® evenementen

Ik werk enkel met professionele

producten van verschillende merken. Grimenco denkt natuurlijk ook aan de

Er is een mogelijkheid voor het boeken jongens onder jullie kapoenen. Voor de

van meerdere personen tiidens jongens hebben we ook speciale bling, zoals
bijvoorbeeld grote evenementen. bijvoorbeeld spinnen voor de spiderman.

[=] "% [m]
VINDJEDIT0OKIHEEURLEZANTY

[miﬁﬂ? O
Volg mij op ﬂ @ mm

20

2L

Zeker de moeite waard! 7 7

Zeer mooie resultaten met fijne
afwerking, top schminkster.

Wendy ~ Kindergrime



f///CORRECTE EN EERLIJKE

BANDENSERVICE:

Wij bieden onze klanten een perfecte kennis in de bandenbranche van de
eerste tot de laatste kilometer. Sinds 2019 hebben wij een volledige nieuwe
afdeling gecreéerd: Wheelservice & Thule center Maco.

Ook voor de aankoop van Thule producten bent u aan het juiste adres en
kunnen we u helpen om alles wat u dierbaar is veilig, gemakkelijk en in stijl
te vervoeren, zodat u de vrijheid hebt om uw actieve leven vorm te geven.
Een correcte en eerlijke service staat bij ons hoog in het vaandel!

Bandenservice Maco biedt u een aantal belangrijke troeven:

e Een enorme ruime keuze uit velgen en bekende bandenmerken
onmiddellijk uit stock leverbaar.

e Scherpe prijzen en een uitstekende montageservice
met de nieuwste machines.

¢ De nodige kennis.

@]

UITLIJNEN ¢ RUITENWISSERS ¢ H&R SPACERS

UW PARTNER IN:

In onze showroom helpen wij u
kiezen om de geschikte velgen voor
uw wagen te vinden. Goedkopere
velgen, design velgen, of juist de
meest exclusieve velgen.

KLAAR VOOR DE ZOMER?
Veilig en eenvoudig te monteren
en te gebruiken fietsendragers
voor op de trekhaak

Bandenservice Maco | Heiken 3A te Brecht | 03/313.54.55 | info@maco.be | www.maco.be

AGJE UIT
ROCK
WERCHTER

Vier dagen, vier podia. De grootste
headliners, jonge wolven, felle
rockers, straffe singer-songwriters,
verse ontdekkingen. Rock Werchter
programmeert met grote overtuiging
over alle genres heen en is een
unieke belevenis. De line-up is
steeds van wereldklasse, de
omstandigheden uitmuntend en het
festivalgevoel omnipresent. Het
festival staat dan ook met stip in de
agenda van elke muziekliefhebber.
Het grootste muziekfestival van
Belgié vindt dit jaar plaats van
donderdag 29 juni tot en met
zondag 2 juli, met grote namen als
Arctic Monkeys, Ben Howard,
Editors, Iggy Pop, Kasabian, Liam
Gallagher, Muse, Oscar and the
Wolf, Red Hot Chili Peppers en
Paolo Nutini. Kijk voor meer info
op www.rockwerchter.be.

FILMPJE KIUKEN
SPIDER-MAN:

ACROSS THE SPIDER-VERSE

Na de gebeurtenissen uit het vorige deel
komen Miles en Gwen elkaar voor het eerst
in lange tijd weer tegen. Terwijl ze met elkaar
optrekken vallen de dimensies echter
plotseling weer uit elkaar, wat ervoor zorgt
dat er nieuwe figuren tevoorschijn komen en
Miles wordt gedwongen om weer een nieuw
avontuur aan te gaan. Miles wordt aangeval-
len door o.a. versies van zichzelf die uit de
toekomst komen. Hij zal de grote verwachtin-
gen moeten waarmaken die zijn huidige
superheldenpositie van hem vereist.
SPIDER-MAN: ACROSS THE SPIDER-
VERSE is te zien vanaf 31 mei.

BINNEN/BUITEN

.

BOEKJE LEZEN NA DIE NACHT

KARIN

lllﬁl..l"l'
SLAUGHTER

NA DIE NACHT

Woar bewan 1ok nock mesr ketasiide njn

Vijftien jaar geleden werd Sara’s leven
volledig op zijn kop gezet toen een feestelijk
avondje uit eindigde met een gewelddadige
aanval. Jaren later heeft ze haar leven weer
opgebouwd. Ze is een succesvol arts,
verloofd en heeft het verleden achter zich
gelaten. Tot ze tijdens een nachtdienst op
de spoedeisende hulp de zwaargewonde
Dani Cooper treft met letsel dat akelig veel
overeenkomsten vertoont met dat van
haarzelf destijds. Ook het leven van deze
jonge vrouw is op gruwelijke wijze in één
klap veranderd. Sara beseft dat het
verleden niet voor altijd begraven blijft...
NA DIE NACHT van Karin Slaughter is
vanaf 13 juni verkrijgbaar.




WI
VERHUIZEN!

Atelier Clement verhuist
naar een nieuwe locatie.

Op 1 mei zal het Atelier voor
1 maand gesloten zijn omwille
van de verhuis naar de nieuwe

locatie.
Ik blijf nog wel steeds
bereikbaar en u kan nog altijd
een afspraak maken.

DE NIEUWE
SHOWROOM ZAL
OPEN GAAN OP
VRIJDAG 2 JUNI.

Atelier Clement

Confidence Creator Fof'Men

Vanaf dan ontvang ik u graag
in de nieuwe showroom,
deze zal gevestigd zijn op

het volgende adres:

SLIJKWEG 5
EKEREN /
HOEVENEN

Op de 1ste verdieping van
Bowling Planet - Padel -
Squash - Fitness basic Fit.

= By -H.:!
k ' l I ' "[l (ATElLIER ENKEL OPEN GP AFSPRAK@!
b bbb N B ==
' MEESTERKLEERMAKER
DAVE ELSEVIERS,

GROETEN DAVE

. !
HOEVENSEBAAN 219, KAPELLEN  +32 496 22 43 12 DAVE@ATELIER-CLEMENT.BE
WWW. ATELIER-CLEMENT.BE ATELIER-CLEMENT

TG N VERAN

OFWEL DE KERNWOORDEN VAN
BABYLUFF TE SCHILDE

Wanneer shoppen een belevenis wordt

Babyluff is een 360° beleveniswinkel. Wat zeg je? Een winkel

waar verschillende kamers zijn opgesteld, zodat je een beeld

krijgt hoe de kamer van je kleintje er kan uitzien. Kledingsetjes P g . 5 .

en accessoires liggen netjes bij elkaar, de juiste kleuren, . \ I -\- | -
Y -

stoffen,... noem maar op. Babyluff is een conceptstore
waar alles onder één dak ligt. Zaakvoerster Ellen

en haar team lieve collega’s helpen je verder bij de
volledige styling van de kinderkamer tot de garderobe.
Dekentjes, matjes, knuffels,...

“Winkelen bij Babyluff moet een ervaring zijn en mijn team en ik moeten onze
bijdrage leveren om deze zo uniek mogelijk te maken. Die persoonlijke touch
zowel met de klanten als de omgeving.”

Nog op zoek naar een leuke baby- en peuterwinkel? Bij Babyluff vind je

alles onder één dak, krijg je de persoonlijke service, professioneel advies en
bovendien zijn de prijzen voor kwaliteit van dit formaat heel schappelijk. “We zijn
een winkel voor iedereen. Eerlijke producten aan eerlijke prijzen”, besluit Ellen.

Turnhoutsebaan 320, Schilde | 03 501 33 11 | info@babyluff.com | www.babyluff.be
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Een feest thuis [=:
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Nieuwe locatie in Schoten, productie,
catering en verhuur van feestmateriaal.

info@catering-desmaak.be | 0475 62 31 04 | www.catering-desmaak.be

Verbouwen
zonder
zorgen

Beerse
info@devryservice.be

ook oW

DE VRY

ERVICE |

Je kan rekenen op een professionele afwerking door

TOONzAAL-

eigen medewerkers, zonder onderaannemers.

Rechtstreeks contact met de zaakvoerder.

Ook voor kleine werken en herstellingen staan we graag

voor je klaar.
Duidelijke en gedetailleerde offertes.

N+ 7 e viildio
Lot cer ol (vYplirend .
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BRUIST/FASHION

Het zonnetje schijnt...
maar welke zonnebril?

Een van de populairste fashionitems: de zonnebril. Hoewel je zonnebril er
natuurlijk ook kek uit moet zien, dient die bril in de eerste plaats nog altijd
om je ogen te beschermen tegen de UV-stralen van de zon. Waar moet je
allemaal rekening mee houden bij de aanschaf van een goede zonnebril?

EEN ZONNEBRIL
VERMINDERT DE
KANS OP RIMPELS
EN KRAAIENPOOTJES
ROND JE OGEN

Een goede zonnebril heeft het kwaliteitslabel MET EEN KLEURTJ E Of gekleurde glazen nu in de
UV-400 of het opschrift 100% UV-bescherming. mode zijn of niet, elk jaar zie je ze weer opduiken in
Check dit voor je een bril koopt. Bovendien de rekken met zonnebrillen. Wist je dat die kleurtjes
beschermt een goede zonnebril niet alleen je niet alleen voor het mooie zijn, maar ook nog een
ogen, maar ook de tere huid eromheen. Let er reden hebben? Gele glazen verscherpen het zicht,
bij het passen van een nieuwe zonnebril dus op, bruine glazen zorgen dat het zonlicht minder

dat deze breed genoeg is om ook de huid rond je verblindend is, grijze glazen verminderen de felheid
ogen voldoende te beschermen. Dit verkleint de van het licht en groen beperkt de verblinding door
kans op huidveroudering. Als de bril groot genoeg de zon en filteren een deel van het blauwe licht.

is, beschermt deze bovendien tegen invallende Roze glazen zorgen juist voor een uitstekend
zonnestralen van alle kanten. contrast.

SPORTEN Schaf je een zonnebril aan voor een VOOR DE KIDS In welke (speelgoed)winkel je

RN
IH\'. nll\\:‘-ll' \ " \

II l; \1:'. III |II I'. '| |Ii

buitensport, dan is het verstandig om te kiezen voor
een speciale sportbril. Houd er dan wel rekening
mee dat niet elke sport vraagt om dezelfde sportbril.
De omstandigheden in de bergen of op het water
zijn immers totaal anders dan die op de tennis- of
golfbaan. Laat je daarom goed voorlichten over de
bril die het beste past bij jouw favoriete sport.

ook kijkt, zodra het zonnetje schijnt vind je overal
vrolijke zonnebrillen voor kids. Vaak gaat het

hier om goedkope brilletjes met plastic glazen
zonder enige bescherming voor de juist zo tere
kinderoogjes. In het ergste geval doet zo'n brilletje
zelfs meer kwaad dan goed. Koop dus ook voor
kinderen altijd een zonnebrilletie met uv-filter.

Wil jij meer tips voor het kiezen van een zonnebril?
Op www.belgiebruist.be vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.
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SNEL EN ZORGELOOS

VERHUIZEN?

Verhuizingen Meys zag 75 jaar geleden het levenslicht. Inmiddels staat alweer de
derde generatie aan het roer in de persoon van broers Erik en Patrick Meys, die het
vak met de paplepel ingegoten kregen. “Na al die tijd hebben we nog steeds plezier

in datgene wat we doen. We doen ons best om onze klanten tijdens de verhuizing

zo veel mogelijk te ontzorgen.”

LI R N
XA
Verhuizingen
ME}"S

Verhuizingen Meys | Lage kaart 460 - 2930, Brasschaat | 03653 22 11 | info@meys.be | www.meys.be
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“Graag stel ik jullie even LaserClinique en mezelf voor. Het idee voor LaserClinique is ontstaan
toen ik zelf een laserontharingbehandeling had geboekt. Deze behandeling vond ik persoonlijk
vrij pijnlijk en niet zeer effectief. ‘Dit moet anders kunnen’, dacht ik bij mezelf.”

“Ik ging op zoek naar andere permanente laserontharings-
toestellen én vond deze. Waarna LaserClinique geboren werd.”

“Met LaserClinique streven mijn team en ikzelf ernaar onze
klanten een aangename totaalervaring te bezorgen. Dit
start met onze toestellen, meer bepaald de diodelasers die
gebruik maken van de SHR-methode, ook wel de Super
Hair Removal method genoemd. Deze heeft als voordeel
dat de kans op verbranding zo goed als nihil is. Het is een
supersnelle methode en - op zeer lichte prikkeltjes na -
volledig pijnloos.”

“Maar schoonheidsverzorging is meer dan alleen een
behandeling uitvoeren. Ook wat betreft informatie geven over

31

de behandeling en goeie follow-up daarna, ben je bij
ons aan het juiste adres. De fijne babbels tijdens de
behandeling horen er natuurlijk ook bij.”

“Wij werken met zorgvuldig uitgekozen partners op
locatie (de verschillende locaties vind je op onze
website). Indien je getriggerd bent, boek dan gerust
eens een gratis testsessie op één van onze locaties.”

“Wij kijken er alvast naar uit jou snel te mogen
verwelkomen!”

Liefs,
Ellen van de LaserClinique

Upgrade your skin

LaserClinique

0477 8514 43
www.nailstyle-nathalie.be
Onze andere locaties en meer
info kan je vinden op:
www.laserclinique.be



Woning verkopen of kopen?
BBi International is hét
aangewezen kantoor in
Puerto Marina en omgeving.
Ons team gaat graag actief
voor u aan de slag! . / <

Wij kunnen u van dienst zijn bij / ; / N1 / ; VERKOOP
woningverkoop, W(')n'mgverhuur “I [ o' VERHUUR
en aankoopbegeleiding.

Wat onze werkwijze kenmerkt? Dat kan, wij hebben een mooi aanbod voor u! KEY HOLDER
We zijn vanaf het eerste moment . En voor de zekerheid staat de champagne al klaar!
betrokken, bereikbaar en vooral

enthousiast. Ons team steekt alle

kennis en energie in uw opdracht.

Onze begeleiding is uitgesproken

persoonlijk.

i AANKOOP

Wij staan klaar
om al uw vragen
te beantwoorden!

Neem contact
met ons op om de
mogelijkheden te
bespreken.

Tot binnenkort!

Laat uw
eigendom taxeren
zodat u de huidige
marktprijs van uw
woning weet.

ST
o

I:'.'E.r:."{_:II-I.i’-H["?" o +34 607 731 972
] E . Madeira, local 7-1
(Puerto Marina)
29630 Benalmédena
info@bbipuertomarina.com
www.bbipuertomarina.com/nl

ACTUEEL .
anngop! e[S
Scan de

QR-code [=]=%:




ZATERDAG 17 JUNI 2023 OM 20:15
ROBERT VAN YPER & THREE COOL CATS
ROCK IT (VOOR 50-PLUSSERS)

- Kaartlegster

Triple show voor 20 jaar Curieus Wuustwezel.
r'\]/;eé:y;g\;‘;r‘f’gr;‘]”ggéidgeecgr'g]z”Hdgt M Ed iu m An ne. Robert Van Yper over de geschiedenis van de rock-
verschil met henna brows s dat hybrid Gespecialiseerd in TAROTLenormand, fotoanalyse en pendelen WUUSTWEZEL n-roll: verhaal, beeld en Klank. Daama brengen
meestal langer zichtbaar blijft op de . ZATERDAG 3 JUNI 2023 OM 20:15 de Three Cool Cats live die rock-"n-roll, met een
huid, namelijk 7 tot 10 dagen. Op de o Laatuw toekomstyoorspellen TONY YOKO & SILVAN ZINGG octaangehalte van 100. Stomende sfeer verzekerd!
haarties biift het resultaat maar liefst fot  Laat uzelf fealen BOOGIE WOOGIE & BLUES AT THE KADANS  Nadien is er nog een afterparty in de KaBar die
8 weken. De hybrid verf bevat keratine 2 9 Contact ki De Ui ) ) ) ) ) )
en hyaluronzuur waardoor de haren The W e Zuid-Afrikaanse jazzmuzikant Tony Yoko wordt verzorgd door discotheek Radio Saffier.
en huid nog extra gevoed worden. ’ T overledensiens of dier presenteert ‘Boogie Woogie & Blues at the
Samen bespreken we het gewenste en )y ° Jragen oververleden, Kadans'. Speciale gast is de Zwitserse Boogie

' mogelijke resultaat. = heden of toekomst

Woogie & Blues pianist Silvan Zingg. Een
prachtig benefietconcert voor het dagverblijf
‘Nothing Impossible’ voor kansarme kinderen in
Matsulu, Zuid-Afrika.

LOVE FOR LED 'otsnel!

U kan haar vinden via: www.hloom.be J_ F

of whatsapp 0474 60 79 83 |
anne.wauters3@gmail.com % M
Enkel op afspraak A

Nachtegaallaan 7, 2930 Brasschaat

Ll

Tweegezusterslaan 94, Deurne « +0032471093938
loveforleo@hotmail.com ® www.loveforleo.be ® BTW: BE0729771976
@ (@ LoveForLeonie - @l Love for Leo

ZATERDAG 30 SEPTEMBER 2023 OM 20:15
MULLERTHAL - REPENTANT BLUES

Bert Dufraing brengt met Mullerthal zijn eerste
album: ‘Repentant Blues'.

Wat hebben we
jou te bieden?
+ Gezichtsbehandeling

VRIJDAG 16 JUNI 2023 OM 20:15 PARIS TEXAS - WHEN YOU'RE GONE - Paris
- Wimpers & vvenkbrauwen
Gelnagels LOULOU LA BELLE - THE FANTASY OF Texas speelt de beste songs van de albums
N icure BURLESQUE (BURLESQUE-CABARET) ‘When You're Gone’ en ‘Bird in Hand'.
Loulou La Belle neemt je mee in de wereld van
- Waxbar ) i
Burlesque. Een dans waarin het vieren van
* Arrangementen

vrouwelijkheid centraal staat, met de klemtoon
op het teasen. Heb je zin in een avond vol
Cabaret, Broadway, Dance & Fantasy, kortom
Burlesque, aarzel dan niet...

- En nog veel meer...

Yonte
-_" e et Bipre ‘ Scan de QR-code en ontdek
" wat Beyoutique voor jou kan
betekenen
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. A ! Beyoutique Beautysalon
e g i Vg e Het Schoemeken 35, Schilde 0479-749421
' www.beyoutique.be
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Theater en concerten in GC Kadans
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ROZEN & BOTTELS

—— bloemen-decoratie

Turnhoutsebaan 54 e 2970 Schilde e 03 336 53 44
info@rozenenbottels.be ¢ di-za 10.00 - 18.00 uur

www.rozenenbottels.be [J

www.komoptegenkanker.be

De visie van Bruist!

Ondernemers helpen om op
de juiste manier te adverteren,
waardoor de naamsbekendheid
omhooggaat.

BRUIST

Ook opvallend adverteren?

Bel +31 647 885 009
of mail rjongerden@nederlandbruist.nl

Met een enthousiast team van 42 verpleegkundigen en zorgkundigen
staan wij elke dag voor je klaar. Wij bieden thuisverpleging, poetshulp
en ondersteunen mensen op leeftijd na een operatie of bij een
slepende ziekte. Dit laatste is via ons dienstenchequesysteem zeer
betaalbaar. Wij bieden ook vervoer voor 60-plussers via ons
dienstenchequestysteem. Personenalarm gaat ook via ons, maar is
niet via dienstencheques.

Voor meer uitleg en/of informatie kun je ons bellen om een
afspraak te maken. Je hoeft je huis niet te verlaten, want wij
komen gewoon naar jou!

Heidestatiestraat 45 2920 Heide Kalmthout
Poets en strijkhuis Lemmens / Zorgassistentie Lemmens
+32 486 66 15 45 | zorgassistentie.lemmens@telenet.be | 03 297 67 17



YYASMIEN &

Eye design
Deze techniek

is het zetten van
een ultrastrakke
eyeliner... Van
het intensifiéren
van de wimpers
(of voor mannen
wel eens een guyliner genoemd) tot een
op maat gemaakte ‘wing’.

Lash Lifting =
Met deze wimperlift behandeling krijg je d

Yasmien houdt van naturel en
de permanente make-up van
heden is zo naturel dat het niet
meer te vergelijken is met die
van vroeger. Het is de bedoeling
om je gezicht beter te doen
uitkomen maar op een manier
dat mensen dit niet zien.

/

m volle, gelifte wimpers die wekenlang mooi
e blijven! Het is een geweldig alternatief als
je geen extensions wilt/kunt dragen of als |

je je natuurlijke wimpers niet langer wilt
beschadigen door de wimperkruller.

MASTER IN COSMETISCHE EN MEDISCHE MICROPIGMENTATIE

EAUTY ARTIST

Hair strokes

Een machinale H'
techniek waarbij *
ultrafijne

haartjes
gezet worden
(3D-effect) en it
dus als het ware

lijken op echte wenkbrauwen.

Lips

Met een fijne naald (machinaal) kan de
vorm aangepast worden en kunnen we de
lipkleur opfrissen door het toepassen van
een schaduweffect of het volledig opvullen
van de lippen. Er wordt gewerkt met zachte
kleuren zodat het resultaat na genezing heel
natuurlijk is.

Areola
| | (tepelhofpigmentatie)
Een zeer dankbare en prachtige techniek
-~ om 3D-areola’s geheel of gedeeltelijk nieuw
op te bouwen. Na een borstreconstructie,
als kers op de taart...

@ Yasmien Beauty Artist | Sparrenlaan 15, 2960 Brecht | 0497402377
info@yasmienbeautyartist.be | www.yasmienbeautyartist.be

Powderbrows/ Ombre

Een machinale techniek waarbij een zachte
schaduw gecreéerd wordt en deze kan
overgaan in een ombre techniek.

Voor meer info scan de QR-code.

Oud goud komtytot IeVen!

* GOUDSMEDERIJ

Uw juweel betekent veel voor u, dat zetten wij voorop in alles wat we
doen. Daarom behandelen wij uw juwelen met zorg, toewijding en
l

ambacht. 50 jaar ervaring garanderen steeds betere procedés en de

?ﬁﬁz? ]
’ . . - ¥
juiste materiaalkeuze. We praten samen over het design dat bij u past. '~ “f
'r

En ook na aankoop kan u bij ons terecht voor advies en service.

Bij het ontwerpen van uw juweel luisteren wij eerst naar uw verhaal. Ook @
met uw oud goud kunt u trouwens bij ons terecht; wij verwerken het tot
een nieuw ontwerp. Of we begeleiden u in uw keuze uit ons uitgebreide

assortiment aan juwelen. Uw juwelen krijgen bij ons een nieuw leven: :

we beslissen samen over elke aanpassing en herstelling van uw juweel

of uurwerk en herstellen zelfs klokken (maak hier een afspraak met de
klokkenmaker). Maak nu een afspraak en bespreek de mogelijkheden!

Augustijnslei 10, 2930 Brasschaat | 03 652 17 77 | 0497 62 1562 | info@klokstuk.be | www.klokstuk.be
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Meer energie met 0<‘>c

oncap

Betaalbare en kwalitatieve sportvoeding en supplementen
voor recreant tot topsporter, maar ook voor ondersteuning
van je algemene gezondheid en energiepijl.

Nu extra voordelig voor sporters en
teams! Ontdek onze voorwaarden
op www.concap.be.

Advies op maat? Vul ons
contactformulier in!

Je vindt onze producten ook bij
Proti Balance Brasschaat: Bredabaan 453
Proti Balance Vorselaar: Poederleeseweg 9

)
PROTI

BALANCE

40

MEDUSA

AUCTIONETETRS

Heeft u iets te verkopen?

Medusa Auctioneers is een groot internationaal veilinghuis gevestigd op de grens van
Nederland en Belgié. Wij verkopen voor de zakelijke- en particuliere markt.
U kunt ons bellen, mailen of appen voor een vrijblijvend gesprek.
Voor zakelijke aanbieders of aanbieders voor derden, vraag naar onze speciale

voorwaarden.
Wat bieden wij? Wat zocken wij?
« Toegang tot een grote internationale + Schilderijen, tekeningen en fotografic
klantenkring; Miljoenen mensen zien van de 17° - 21° eeuw.
uw objecten. + Design meubelen en objecten.
« Brede expertise en persoonlijke + Designer en Luxury goods.
benadering, « Chinees porselein en Aziatica.
« Hoge opbrengsten. « Zilver, goud en sieraden.
« Transparante verkoop en afwikkeling. « Verzamelgoederen
+ Gunstige voorwaarden. « Grote particuliere ofzakelijke collecties.

Daarnaast zijn wij specia]isten in:
Grote particuliere- of zakelijk collecties « Nalatenschappen « Taxaties en expertise

WWW.MEDUSA-AUCTIONEERS.NL
info@medusa-auctioneers.nl « telefoon: 085 070 34 81 « Whatsapp: +31 (0)6 114 548 45
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SOCIAL MEDIA
BEHEER
Als jij die drukke
ondernemer bent die de
tijd niet kan vinden om
met social media bezig te
zijn, ben je niet de enige!

Wij ontzorgen de
ondernemer op het
gebied van social media,
creéren meer bereik en
professionaliseren je
kanalen!

SOCIAL
MEDIA

WEBDESIGN
Een goede website is meer
dan alleen een verzameling
mooie plaatjes en
informatie over een bedrijf.
Het is vaak de eerste
indruk die de doelgroep
van jouw merk of
bedrijf krijgt.

WEBSITE
WEBSHOP

MERK IDENTITEIT
Een sterke merkidentiteit
is er een waarmee mensen
zich kunnen identificeren
en willen verbinden.
Het is de basis van al je
marketing-
en communicatie
doeleinden.

EEE
i,

MERK
IDENTITEIT
P
i
= |

NIEUWSGIERIG? Ben je benieuwd naar wat we voor je kunnen betekenen?
Neem dan even contact met ons op zodat we een kennismakingsgesprek met je in kunnen plannen!

QL o7e7ms3 40

info@bruistonline.nl

9 Beneluxweg 45, Oosterhout, Nederland



HET HOTEL™™"

WAAR JIJ NAAR OP ZOEK BENT!

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel aan het strand van Playa d'en Bossa, het grootste en
populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit viersterrenhotel is ideaal voor gasten
die willen genieten van een luxe verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers
die opvallen door hun zorgvuldige inrichting, met een moderne avant-gardestijl waarin
speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag nieuwe gerechten probeert, kun je
de beste lokale en internationale gastronomie proeven in onze restaurants en bars.
Alles wat je nodig hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

; .:-'Z En laat jouw
d %L vakantie beginnen!
HOTEL GARBI Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com

IBIZA SPA ****




Uitwaaien en genieten
aan de Zeeuwse kust

Op een unieke locatie in Zeeland, dicht bij natuurgebied De Zeepe Duinen
en het strand van Westerschouwen, vind je sinds circa anderhalf jaar het luxe
Boutique Hotel Ter Zand. Perfect om heerlijk te genieten van alles wat de
veelzijdige Zeeuwse kust te bieden heeft.

Uniek aan het concept van Boutique Hotel Ter
Zand zijn onder andere de 32 Garden Suites,
die zich verspreid over het terrein bevinden.
En ook de 53 kamers in het hotel zelf vormen
een goede reden om hier vaker terug te

keren. De kamers zijn gloednieuw en voorzien
van alle gemakken. Doordat de kamers over
drie panden zijn verdeeld, voelt het hier
bovendien toch aan als een kleinschalig

hotel waar je als gast alle aandacht krijgt die — :
je verdient. De medewerkers van het hotel
hebben dan ook vooral oog voor het welzijn
van de gasten.

fH f u-m

Boutique Hotel Ter Zand Hogeweg 59, Burgh-Haamstede | Tel. 0111-764799 | www.sheetz.nl/boutiquehotelterzand / . |
- i

Kom weer tot rust!

Boutique Hotel Ter Zand biedt zijn
gasten allerlei facilititeiten, zoals
het verhuren van fietsen, waardoor
ze heerlijk de omgeving kunnen
verkennen.

Vergeet daarnaast ook niet
het restaurant Le Poirier
waar verrassende gerechten
worden bereid met de mooiste
streekproducten.

Daarnaast kun je gebruikmaken
van de wellness en fitness die zich
op slechts tweehonderd meter van

het hotel bevinden.

Scan de QR-code en ga
naar de website voor
meer info of om meteen
te reserveren

)
LE POIRIER

i |’I
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BRUIST/RECEPT

Vegaburgers
met mangosalsa

Tijdens deze mooie zomer wordt er weer volop gebarbecued en wat is een BBQ
zonder hamburgers? Maar wat nu als je liever geen vlees eet? Dan kan je kiezen
voor de vegetarische variant. Voor een extra zomerse smaak geserveerd met
mango en avocado.

4 STUKS e 30 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING
175 gr mango  Snijd de mango en avocado in kleine blokjes, hak de
1 avocado  rode ui fijn en meng dit door elkaar in een kom. Voeg
Y% rode ui  vervolgens het limoensap toe en schep alles goed door
1 eetlepel limoensap (of  elkaar. Zet de mango-salsa zolang in de koelkast.
citroensap)
4 vegaburgers  Bak de burgers op de barbecue (of in een pan). Snijd
Y. komkommer  de komkommer in dunne plakjes. Snijd de broodjes
4 broodjes  open en grill de binnenkant kort. Beleg de broodjes
handje sla  met een beetje sla, plakjes
sweet chilisaus  komkommer, de vegaburger
en schep er wat van de
mangosalsa op. Serveer de
vegaburgers met sweet
chilisaus.
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Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

De oplossing van vorige maand was 5-6-7.

Lekker luieren op een strandstoel,
onder wuivende palmbomen, met
het zachte komen en gaan van de
== zee op de achtergrond. Dit is de
ideale plek om de Bruist magazine
tevoorschijn te halen en los de
puzzel op met leuke prijspuzzels:
ie lijf kan ontspannen, je hersenen
worden uitgedaagd en ondertussen
kun je een kleurtje krijgen.

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand 'Barbecue'.

De oplossing van vorige maand was natuur.

~ Ga stralend de zomer in!

Maak kans op deze

That'so

All in One
suncare

Volg je INSTINCT en

droom niet langer van een
zongebruinde huid zoals

na je zomervakantie! Neem
deze flacons in de hand en
breng in de Kortste tijd dat
vakantiebruin terug op je huid.

Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 juli de oplossing
in op onze site: www.schildeschotenbruist.be
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Maak kans op een

Consultafspraak

t.w.v.

wordt volledig ontzorgd wannger je
voor een medische of cosmetische
behandeling naar Turkije wilt

reizen. www.immedicaltravel.com
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reizen specialist
behandeling medical
medische klinieken

cosmetische ontzorgen



Van Mossel.

Voor de
mobiliteit
van morgen.

Van Mossel



